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iHola chicos! iAdivinen qué! Disney y la Cruz Roja Americana se
ayudar aque te prepares para los desastres, Los
r;) ocurrir en cualquier momento y lugar. Esta idea
- Pero hay algo que debes saber m
‘ : mient 5
prepares, mas protegido estarsas, e

mel?or‘ esfc: queremos ayudar a ensenarte 3 ti y a tu familia las
o
m \;)err;ie: ?rmas de pcl;epar*ar‘se. Cada tema de este libro incluye un
©Juego creado especialmente i. Pri
para ti. Primero, aprende Io
que cjebes hacer antes, durante y después de cada des:str'e Asi
sabras las respuestas a los juegos. .

Habla co
N tus padres sobre los desastres que podrian ocurrir

-

lc(:'ir‘ca de tu casa y qus plan deberian hacer- Luego prepara un
" para que ta y tu familia estan preparados. iEstar preparad
significa estar listogs| reperades

Cuando termines los juegos
de este libro, mira la seccion de
resumen al final del libro. Mas que
nada, comparte lo que sepas con tu
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Disney apoya con orgullo a la Cruz Roja Americana y ayuda a que los jévenes
estén preparados antes de que ocurra un desastre.
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terremoto tormentas electricas huracanes incendio
tormentas de invierno tornados inundaciones

r_ta.de-vier-no-i“ 

men-to

mO-te-rre_to

Nota para los padres: Ayuden a sus hjjos a identificar los desastres que podrian ocurrir
en la zona donde viven. Marquen con un circulo los desastres mencionados arriba y presten
atencion a las actividades de este libro que estan relacionadas con ellos. Luego conversen
con la familia sobre el plan de emergencia para esos desastres. Expliquen que hay

gente en su comunidad que esta a cargo de avisarles si esta bien quedarse donde v
estan o si tienen que irse a un lugar mas seguro.
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A veces en un desastre, se corta la luz. Es posible que no haya luz para ver, ni
forma de cocinar o calentar la casa para que no tengas frio. En algunos desastres,
tal vez escuches que tu familia habla de irse o “abandonar” el lugar donde estan. Eso
quiere decir que hay que ir rapido a un lugar seguro. Por eso es importante tener
en casa un equipo (o "kit”) para casos de desastre. Tener las cosas listas ahorrara
tiempo si debes abandonar el lugar. [Es inteligente estar preparadol

Pregunta a tus padres i puedes usar una mochila o la funda de una almohada
para armar tu propio equipo. Es probable que ya tengas la mayoria de las cosas
on tu casa. Haz una “basqueda del tesoro” en tu casa. Marca todas las cosas que

n la lista y ponlas en tu equipo. Gi faltan cosas, avisa a tus padres para
de permiso a tus padres antes de sacar

vm N
> - >

encuentres e
que las compren cuando puedan. Recuerda: pi

cualquier cosa para tu equipo.

Tu equipo Equipo parala familia

| Jjabon botiquin de primeros auxilios

1 /fa pasta de dientes y cepillo de dientes radio portatil y pilas

1 linterna y pilas silbato
| @ lapiz y papel medicamentos que tomen

manta mapa de la zona

cambio de ropa alimento para las mascotas

plan familiar de comunicacion B alimentos enlatados y un abrelatas

=

Q
A
P
L
E
G
P
N
U
R
A
R
I

por persona, por dia

tus “snacke” favoritos N un galon (unos 4 litros) de agua
[

un juguete o peluche favorit
Juguete o p e tavorito dinero en efectivo, y fotocopias

| deii dc::curn:nto: de :l;:tif‘ icacion
y de tarjetas de crédito
N .
ota para los padres: iAyuden a sus hjjos a calcular cuanta agua y alimento necesita su familial
amilial v

= limento para bebés, biberones 1. 4C
B alimento p . &Cuantos son en la familia?
=/ y panales ’
2. Cada persona necesita | galon (alrededor de 4 litros) de agua por dia

£ !
ntonces personas x 3 dias = galones de agua

3. i i
Hagan una lista de comida enlatada y seca que alimente a su familia por 3 dias:
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iDais G i
Y queds atrapada en una inundacionl Ayadala a llegar a un lugar seco

el mar se
da agua porque
do el mundo.

Nota para los padres: En caso de inundacion, en lo posible, trasladen las cosas
importantes al piso mas alto y desenchufen todos los aparatos.

Deben también cortar la electricidad en el circuito eléctrico antes de dejar la
casa. Nunca hay que caminar ni conducir por el agua de las inundaciones.
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Goofy encontrs ]
o ¥ encontro 6 cosas aqui que son peligrosas en caso de tormenta
sctrica. SPuedes encontrarlas ta tambisn?

N

Las tormentas eléctricas

N~
N general son breves, Estag

poderosas tormentas traen \
Q truenos, relémpagos, viento
Y mucha lluvia. A veces hasta
producen granizo y hielo, o ,
Causan tornados,

71
oy

curas o relémpagos: ©

Gj ves nubes 09 avecina

. se .
uiere decir que 3
&i oyes t,ruenos.’q & sabes que hay una )/ N
una tormenta electrica. =" - adate adentro. ( 7
ta electrica en camino: qué igrosas / L / /
tormenta ricas son peligroses: /
_—

tas e\éct P
gerte oi sabes que

Todas las tormen hacer-

pero puedes pProte

f

| OTITI77777

o
g
s
=
N\
N
N

Nota para los padres: En caso de tormenta eléctrica
desenchufen aparatos como calentadores, tostadoras,
televisores, computadoras y teléfonos.

Un aumento repentino de tension podria danar los aparatos
electronicos que estén enchufados.

8/2/13 11:45 AM
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Ayuda a Daisy a descifrar la - G .| E

regla para no correr peligro en N\ < T -
una tormenta eléctrica. Y\ o w oew © ‘% D K P & sl
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Nota para los padres: En un incendio en el hogar, podrian tener muy poco tiempo para llevar a todos
a un lugar seguro una vez que suena el detector de humo. No se queden para juntar cosas. 1

Vayan de inmediato al lugar de encuentro fuera de la casa y llamen a los bomberos. Nunca

vuelvan a entrar a un lugar que se esta incendiando. Sélo salgan y quédense afuera.
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-

Plano de la casa

Los detectores de humo

. . ued i ; .

Tener detectores de humo que funcionen es MUy importante. toner- un plan para sl I"épiZo y :rtr salvar \I_/ludas, pero igual de importante es
u casa.

Pero no es lo anico que los protege durante un incendio. [También Inclu : az un dibyjo de la casa donde vi
] ye todas las habitaci vives.
necesitas un plan para oalir rapidol iPide a un adulto que te ayude a ciones. Muestra con flechas dos salidas para cada

habitacion. Después dibyj
. . . . 1 : uja el lu &
hacer un plan y practiquen un eimulacro de incendio con la familial P jfa el lugar de encuentro de tu familia afuera de tu casa.

1. Recorran la casa con los miembros de la eamilia. Busquen dos

formas de salir de cada habitacion. Una salida es por la puerta. La

otra salida podria ser una ventana. En un incendio, si ven humo en la Pla d

primera oalida, den la vuelta y vayan por la otra salida. Manténganse no de [a casa
alejados del humo peligroso.

. Elijan un lugar para oncontrarse afuera de la casa. Este es
r~ adonde todos tienen que ir si suena el detector de humo.
ractiquen el simulacro, todos deben empezar saliendo de su
propio ormitorio. Luego uno de los adultos presion
detector de humo para que haga ruido. Todos deben practicar salir
de su dormitorio hasta el lugar de encuentro afuera de la
casa, usando las salidas que oncontraron antes. Conversa
con tu familia sobre todas las salidas
de tu cuarto y como salir sin peligro.
Asegarense de Ir cerrando las
puertas a medida que salgan.

3. Simulen que llaman a los bomberos
una vez que estan afuera para saber
como hacerlo en caso de un incendio real.

En un incendio real, nunca hay que
volver a entrar aun edificio que
e esta incendiando. Una vez que
salgan, iquédense afueral Los
bomberos rescataran a cualquiera
que necesite ayuda, incluso a tus
mascotas.

P
ab ( | d C
I N con sus hl S S b I Iuga d ncuentl a I
Nota ara lo adre e (0] O! opre e I de el entro uera de la casa

Debe ser
un lugar a una di -
s
de un vecino. Asegdren: dtanc|a segura de la casa, como en la vereda de enfi
se de que todos sepan dénde encontra e enfrente, en la casa
rse.

Lugar de encuentro
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invierno O
Las tormentas de invier

dias
Pueden durar muchos

X

Nota para los padres: ¢Saben que si se quedan atascados en el auto en una
tormenta de nieve, lo mejor que pueden hacer es quedarse en el auto y esperar a
que llegue la ayuda? Durante las tormentas de nieve intensas, es posible perderse
al dejar el auto. Guarden en el auto un equipo con pala, agua, comida, arena coman o

arena para gatos, una radio portatil y un cargador para el celular en caso de que se
queden varados.
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) rrectas
en las cajas co
inni oner las cosas
Ayuda a Minnie a p

i s. Cada cosa debe
de su kit para desastres invernale o

i jita de
ola vez en cada hilera. columna y ca)

apar‘ecer‘ una S

wotade A4 chaqueta
de nieve 3. camlsi3 ;3 e
1. mitones 2. botas Tangss larg

cs = & =
=

7. manta 9. alimentos
5. linterna 6. bufanda abrigada 8. gorra enlatados
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Los tornados son columnas de aire

- que giran rapidamente. Se pued
muy rapido y causar mucho dafo. Los P pueden formar

tornados surg
Se ven como embudos giratorios que bajan del cielo

tornados pueden llegar a 300 millas por hora (unos

en de tormentas poderosas y
a la tierra. iLos vientos de los
480 kilometros por hora)l

[ un lugar
tu Fami\ia pueden preparar‘se buscando
ay

\a
ornado. Hab

la casa adonde ir en caso de t

seguro en 12

sin ventanas.

en guardar un -

_ < casa.
en el nivel mas bgjo de la en caso de

habitacion. .

res en esta ~ ra |d0

Wt pare desa'::n y deben practicar como llegar rap
ue ‘O necesl ’

s rotas
| tornado. algjate de las cos8
e

s tu familia ¥
Una vez que pase television con

adas. Escucha la radio © la

Nota para los padres: &Sabian que hay que dejar las ventanas cerradas durante
un tornado? Siempre manténganse algjados de las ventanas y vayan a la habitacion
segura lo antes posible. Si estan en una casa movil o prefabricada, desalgjen y
vayan a un ediflicio solido. La mayoria de las casas moviles o prefabricadas no
ofrrecen proteccion en caso de tornados, aunque estén amarradas.
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todo lo que ne
de hacer planes para las

Gi les dicen que tienen que abandonar el lugar, sigan el plan familiar
que prepararon. Lleven con ustedes su kit para casos de desastre y a
las mascotas. La familia no debe regresar ala casa hasta que les avisen

que no hay peligros.

"ota pal'a I° P . agall un p N COl p | o r r un
S adl'es H Y
I la con anticipacion pa a abandona el |uga si ha
IIUI acan. “CIU an mas de una rut: e en el P nes
i I l Y a a d Salida n I Ian en caso de que Ias inundacio
||IP dall el PaSO POl una de |aS Salidas. Si eSCuChan que Se avecina un hUI acan,
asega ense de tener SU( iciente g oli nque el e r d nero en
s Ilna en el t Y

) al d l auto d i

I ; tenel 1l
e‘eCt vo Ya que tal vezZ no (UI 1cionen IOS Cq’el 0s automaticos.

MM_RedCross_ActivityBook_INT_Spanish_v2b.indd 22-23

iAyuda a Mickey a armar un
equipo para Pluto!

Haz el crucigrama usando las pistas

de los dibujos.

Horizontal:
1. Un @ para comida y un @ para el agua

2. @@ para las mascotas y copias de los documentos
médicos (en un recipiente impermeable)

3. Un & ¢D _ara los aimentos enlatados
7~ pa

4. Una @ para que duerman tus mascotas
(si hay lugar)

5. Una reciente de tus mascotas (en caso de
que se pierda)

6. ﬁ% para que jueguen tus mascotas

Vertical:
1 para mascotas para tres mas dias

S
2. (%V para dar a tus mascotas por buen
comportamiento

X
3. Nombre y del veterinario

4. Una @9‘: Q) un bozal, y una jaula o un
bolso para transportar a tus mascotas
(y pera que no se escapen)

5. Botellas de plastico de

8/2/13 11:46 AM



Ay, nol Mickey ests Pasando por un terremoto. ¢En ué ord
van estas escenas? Pon las letras en el orden cor- :l l rden
Pagina. Ya te pusimos Ia primera. ecto al pie de Ia
La superficie de la Tierra esta en realidad formada por gr'a‘r:)iez cl)::;)::sde -
dos y gruesos ("corteza”). A veces cuando se m.ueven. el
e b ban. Esto causa un terremoto en el espacio que hay entre oS
goz;i: z: rl:.Zr‘:;noto ol suelo se sacude mucho. Los terremotos pueden hacer
ur :

i ifici igan. En general
los estantes de libros. los cuadros, e incluso los edificios se caiga g
que
duran menos de un minuto.

Habla con tus padres para saber si hay terremotos en tu pueblo o ciudad. Si vives
en un lugar donde podria haber un terremoto, recuerda a tus padres que amarren

las cosas grandes como espejos, cuadros y estantes de libros contra la pared.

Recuerda poner las cosas pesadas en los estantes de abagjo para que no se caigan ni
lastimen a alguien durante un terremoto.

al U

ACHATE
de el suelo, AGH!
. sientes que se 53U _ la cabeza con
! AGAR‘ZARSE. ri;jZZ escritorio cercano. CUBRETE ac
debajo de una

GARRATE de la pa
| otro brazo. A
un brazo. Con e

i no hay
verse. Sino
eguro mo d

) blor y sea S una pare
mine el tem iso contra

hasta que 19" ritorio cerca. sientate en el pi®

esc
una meﬁa o

a

odificios y poste® altos.

Después del terremoto, ten cuidado al andar y al

(a“br‘lr- armarios. A veces hay otro temblor menos fuerte
réplica”). Algjate de las partes dafadas de I casa.

IPractica con tu familia el plan en caso de terremotos|

Nota para los padres: Si viven en una zona de terremotos, asegdrense de ffjjar o amarrar
contra la pared los muebles grandes como las estanterfas para libros, y cosas colgadas e

Agacharse
n
la pared como cuadros y espejos. Si todavia no han sujetado estas cosas, aprovechen la
oportunidad para mostrarles a sus hijos lo que hacen para proteger la casa contra los

terremotos y expliquenles por qué lo hacen.

Agarrarse
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Mickey y Minnie han h
ech i
o su propio plan de seguridad. Con la ayuda de tus padres, |l
es, llena este formulario

para crear tu propi
pio plan de seguri
Hadan copi guridad. Luego recértalo y ponl
gan copias para que todos en la familia Il y ponlo en un lugar donde lo pueda i
milia lleven el plan en su mochila, billetera ¢ P n ver siempre.
. , cartera o auto.

Estimados padres:
Tal vez les preocupe hablar sobre desastres con sus hijjos porque
piensan que los puede poner mal pero, en reglidad, ocurre lo contrario. Los
chicos saben que los desastres pueden ocurriry los ven en las noticias- Cuando
saben que los adultos que los cuidan estan preparados. & sienten mejor. Es mas. los Nu est
chicos se sienten mas seguros cuando saben qué hacer para protegerse durante ro Pl an de se gllri dad

una emer'gencia.

A esta edad, sus hijos se divertiran haciendo planes. buscando cosas para el

Nomb
re del contacto fuera de |5
Zona

equipo de suministros (o “kit") y jugando con las actividades. Disfrutaran pasar el

Telef

(0]

tiempo en familia para prepararse- Tambien es una buena idea incluir a otros queé no del contacto fuera d

formen parte de la vida de sus hijjos en el plan. Conversen sobre la preparacion con a de la zona
los vecinos, con la gente de la escuela y otras personas en la comunidad. Luego.

Lugar d
€ en
pongan en practica su plan. cuentro (afuers de la c )
asa

Lugar
Convarsan gar de encuentro (lgjos de la casa)
asa

Cuando completen este cuaderno de actividades, todos en la familia entenderan
mejor los peligros de la naturaleza que pueden convertirse en desastres. Claro

tormentas eléctricas, 5€ convierten en desastres. Pero trabajar en gamilia y con la

Telefonos de eme
r H _
que no todos los peligros de la naturaleza, como las tormentas de invierno o las gencia (mediCo veteri
- Veterinario, otros famili
liares, et
) C.)

comunidad para prepararse hara que estén més Seguros en caso de que ocurra un
desastre. Entender los peligros y estar preparados para los desastres que pueden
causar hace que sea mas facil para su familia y la comunidad recuperarse después
de un desastre.

Entender como se prepara la comunidad para los desastres y la forma en que El kit para casos d
e

responde a ollos es muy importante para la familia cuando hagan preparativos en la desastpes ests
casa. La preparacion es esencial para proteger 8 la familia. Ustedes pueden dar el en

-

gjemplo a sus hijos tomando estas medidas para estar listos. iEmpiecen hoy mismo!

= = : . pres o Otra inFOPm P
Podran hallar mas recursos sobre peligros en su comunidad en la dltima pagina de acion im

direccis portante (| .
este cuaderno. ccion de [ medicamen
escuela, etc.) tos,

Practiquen

Practiquen su plan con la familia y no olviden probar los detectores de humo
todos los meses. Si la alarma no suena. necesitan cambiar la baterfa o reemplazar
el detector de humo. Deben arreglario de inmediato.

Una vez que tengan el plan, ipr‘actiquenlol Al conocer mejor las rutas de salida y

saber a quienes llamar: tendrén menos pr‘obabi\idades de equivocarse en

una emergencia.
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Pagina 4

inundacion
tormenta eléctrica
incendio
tormenta de invierno
tornado
huracan
terremoto

Pagina 9

Pagina 5

incendio
inundacién
tormenta eléctrica
tornado
huracan
tormenta de invierno

terremoto

Pagina 11

1. Goofly esta hablando
por telefono.

Pagina 7

PO0O=CEP =D -0wTvIPI-0

Pagina 13

La regla 30/30

Vete adentro si oyes
2. La television esta un trueno dentro de
encendida. los 30 segundos de

3. Relampago un relampago.

4. Cables de electricidad Antes de volver a salir,
5. Un &rbol grande espera por lo menos 30
’ minutos después

6. La ventana abierta de oir un trueno.

Pagina 19 Pagina 23
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LE 2.A 3.F 4.D 65.B 6.C Agacharse I, Cubrirse D, Agarrarse B
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para ir caminando Y otro
I

ugar seguro fuera de
en caso de

el lugar.

la ciudad
que deban abandongr-

qjaamer'icana.or'g
Para ubicar la oficing local, anotarse

en clases, pParticipar en simulacrosg,
informarse sobre refugios locales y
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